Transicién a la Vida Adulta y Activa
Tema 3: La transicién a la vida adulta y activa (Recursos)

Los 8 tipos de Inteligencia
segun Howard Gardner:
la teoria de las inteligencias multiples

Aleix Mercadé

TEORIA DE LAS
. INTELIGENCIAS
\  MULTIPLES

SUMARIO
Wi__;Qué es la inteligencia segin este psicélogo?

W#__;Cémo hizo Gardner para definir estas diferentes inteligencias?
W9__Los 8 tipos de Inteligencia

-

1)  Inteligencia linglistica

2) Inteligencia musical

3) Inteligencia légico-matemdtica

4) Inteligencia espacial

5) Inteligencia corporal-kinestésica

6) Inteligencia intrapersonal

7) Inteligencia interpersonal

8) Inteligencia naturalista-pictdrica
9) ;Y Qué hay de una posible inteligencia espiritual-existencial?

W#__La ventana de oportunidades

W#__Bibliografia y fuentes relacionadas

e Fuente de referencia

e Documentos relacionados

*  Websites sobre el tema (para aprender mas)

Los 8 tipos de inteligencia segin Howard Gardner (resumen) pag. 1



Transicién a la Vida Adulta y Activa

Tema 3: La transicion a la vida adulta y activa (Recursos)

Asiera...

Howard Gardner

Autor de la Teoria de las Inteligencias
Mditiples

Le encantaba la historia mientras que la
educacion fisica no le entusiasmaba. La
biografia de Mahatma Gandhi, Experiments in
truth, tuvo gran influencia en él. De su
juventud, recuerda especialimente cuando
editaba el diario de su Instituto, una
experiencia que le sirvié para aprender a
tratar con otras personas. Hoy es
mundialmente conocido por su Teoria de las
Inteligencias Miltiples.

¢Qué es la inteligencia segun este psicdlogo?

La inteligencia es la capacidad desarrollable y no sélo «la capacidad de resolver problemas y/o elaborar
productos que sean valiosos en una 0 mas culturas».

La inteligencia no sélo se reduce a lo académico sino que es una combinacién de todas las inteligencias. Ser
habil en el deporte o en las relaciones humanas implica unas capacidades que, por desgracia, no estan
seriamente contempladas en los programas de formacién académica.

¢Como hizo Gardner para definir estas diferentes
inteligencias?

Para definir cada ambito de la inteligencia, Gardner estudié el desarrollo de habilidades en los nifios y la
forma en que se descomponian las diferentes capacidades en casos de dafio cerebral.

Ademds, Gardner observé cdmo se manifestaba cada una de las inteligencias dentro de la cultura del
individuo.

Los criterios para denominarse inteligencias

Howard Gardner indica ocho sefiales o criterios que considera esenciales para que una competencia pueda
ser incluida como una inteligencia. He aqui los criterios propuestos:

1.

La identificacion de la «<morada» de la inteligencia por dafio cerebral.

La existencia de individuos excepcionales en ambitos especificos de la solucidn de problemas o de
la creacidn.

El gatillo neural preparado para dispararse en determinados tipo de informacién interna o externa.
La susceptibilidad a la modificacidn de la inteligencia mediante entrenamiento.

Una historia de plausibilidad evolutiva.

Los examenes especificos mediante tareas psicoldgicas experimentales.

El apoyo de exdmenes psicométricos.

La creacion de un sistema simbdlico especifico.
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Los 8 tipos de Inteligencia

70

Maturalista Interpersonal Ldgico-matematica Espacial
Intrapersonal Corporal-kinestésica  Musical Lingtiistica

La inteligencia se puede agrupar en 8 diferentes tipos:

1) Inteligencia lingistica

Es considerada una de las mds importantes. En general se utilizan ambos hemisferios del cerebro y es la que
caracteriza a los escritores. El uso amplio del lenguaje ha sido parte esencial para el desarrollo de este tipo
de inteligencia.

*  Aspectos bioldgicos: un drea especifica del cerebro llamada “drea de Broca” es la responsable de la
produccién de oraciones gramaticales. Una persona con esa drea lesionada puede comprender
palabras y frases sin problemas, pero tiene dificultades para construir frases mas sencillas. Al
mismo tiempo, otros procesos mentales pueden quedar completamente ilesos.

* (Capacidades implicadas: capacidad para comprender el orden y el significado de las palabras en la
lectura, la escritura y, también, al hablar y escuchar.

e Habilidades relacionadas: hablar y escribir eficazmente.

*  Perfiles profesionales: lideres politicos o religiosos, poetas, vendedores, escritores, etc.

2) Inteligencia musical

También conocida como “buen oido”, es el talento que tienen lo grandes musicos, cantantes y bailarines. La
fuerza de esta inteligencia radica desde el mismo nacimiento y varia de igual manera de una persona a otra.
Un punto importante en este tipo de inteligencia es que por fuerte que sea, necesita ser estimulada para
desarrollar todo su potencial, ya sea para tocar un instrumento o para escuchar una melodia con
sensibilidad.

* Aspectos bioldgicos: ciertas dreas del cerebro desempefian papeles importantes en la percepcién y
la produccién musical. Estas, situadas por lo general en el hemisferio derecho, no estén localizadas
con claridad como sucede con el lenguaje. Sin embargo, pese a la falta de susceptibilidad concreta
respecto a la habilidad musical en caso de lesiones cerebrales, existe evidencia de “amusia”
(pérdida de habilidad musical).

*  (apacidades implicadas: capacidad para escuchar, cantar, tocar instrumentos.
e Habilidades relacionadas: crear y analizar musica.

e Perfiles profesionales: musicos, compositores, criticos musicales, etc.
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3) Inteligencia lI6gico-matematica

Quienes pertenecen a este grupo, hacen uso del hemisferio I6gico del cerebro y pueden dedicarse a las
ciencias exactas. De los diversos tipos de inteligencia, éste es el mas cercano al concepto tradicional de
inteligencia. En las culturas antiguas se utilizaba éste tipo de inteligencia para formular calendarios, medir el
tiempo y estimar con exactitud cantidades y distancias.

*  (apacidades implicadas: capacidad para identificar modelos, calcular, formular y verificar hipdtesis,
utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y deductivo.

* Habilidades relacionadas: capacidad para identificar modelos, calcular, formular y verificar
hipdtesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y deductivo.

*  Perfiles profesionales: economistas, ingenieros, cientificos, etc.

4) Inteligencia espacial

Esta inteligencia la tienen las personas que puede hacer un modelo mental en tres dimensiones del mundo
o en su defecto extraer un fragmento de él. Esta inteligencia la tienen profesiones tan diversas como la
ingenieria, la cirugfa, la escultura, la marina, la arquitectura, el disefio y la decoracién. Por ejemplo, algunos
cientificos utilizaron bocetos y modelos para poder visualizar y decodificar la espiral de una molécula de
ADN.

*  Aspectos bioldgicos: el hemisferio derecho (en las personas diestras) demuestra ser la sede mas
importante del calculo espacial. Las lesiones en la regién posterior derecha provocan dafios en la
habilidad para orientarse en un lugar, para reconocer caras o escenas o0 para apreciar pequefios
detalles.

Los pacientes con dafio especifico en las regiones del hemisferio derecho, intentardn compensar su
déficit espacial con estrategias lingiisticas: razonardn en voz alta, para intentar resolver una tarea
o bien se inventardn respuestas. Pero las estrategias linglisticas no parecen eficientes para
resolver tales problemas.

Las personas ciegas proporcionan un claro ejemplo de la distincién entre inteligencia espacial y
perspectiva visual. Un ciego puede reconocer ciertas formas a través de un método indirecto, pasar
lamano alo largo de un objeto, por ejemplo, construye una nocidn diferente a la visual de longitud.
Para el invidente, el sistema perceptivo de la modalidad tactil corre en paralelo a la modalidad
visual de una persona visualmente normal. Por lo tanto, la inteligencia espacial serfa independiente
de una modalidad particular de estimulo sensorial.

* Capacidades implicadas: capacidad para presentar ideas visualmente, crear imagenes mentales,
percibir detalles visuales, dibujar y confeccionar bocetos.

* Habilidades relacionadas: realizar creaciones visuales y visualizar con precision.

* Perfiles profesionales: artistas, fotégrafos, arquitectos, disefiadores, publicistas, etc.

5) Inteligencia corporal — kinestésica

Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver problemas o realizar actividades.
Dentro de este tipo de inteligencia estan los deportistas, cirujanos y bailarines. Una aptitud natural de este
tipo de inteligencia se manifiesta a menudo desde nifio.

*  Aspectos bioldgicos: el control del movimiento corporal se localiza en la corteza motora y cada
hemisferio domina o controla los movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. En los
diestros, el dominio de este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad
para realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso en individuos que puedan
ejecutar los mismos movimientos de forma refleja o involuntaria. La existencia de apraxia
especifica constituye una linea de evidencia a favor de una inteligencia cinética corporal.
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* (Capacidades implicadas: capacidad para realizar actividades que requieren fuerza, rapidez,
flexibilidad, coordinacién dculo-manual y equilibrio.

* Habilidades relacionadas: utilizar las manos para crear o hacer reparaciones, expresarse a través
del cuerpo.

*  Perfiles profesionales: escultores, cirujanos, actores, modelos, bailarines, etc.

6) Inteligencia intrapersonal

Este tipo de inteligencia nos permite formar una imagen precisa de nosotros mismos; nos permite poder
entender nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras cualidades y defectos. Y aunque se dijo
que nuestros sentimientos si deben ayudar a guiar nuestra toma de decisiones, debe existir un limite en la
expresion de estos. Este tipo de inteligencia es funcional para cualquier drea de nuestra vida.

* Aspectos bioldgicos: los I6bulos frontales desempefian un papel central en el cambio de la
personalidad, los dafios en el area inferior de los Iébulos frontales puede producir irritabilidad o
euforia; en cambio, los dafios en la parte superior tienden a producir indiferencia, languidez y
apatia (personalidad depresiva).Entre los afasicos que se han recuperado lo suficiente como para
describir sus experiencias se han encontrado testimonios consistentes: aunque pueda haber
existido una disminucidn del estado general de alerta y una considerable depresién debido a su
estado, el individuo no se siente a si mismo una persona distinta, reconoce sus propias
necesidades, carencias, deseos e intenta atenderlos lo mejor posible.

* Capacidades implicadas: capacidad para plantearse metas, evaluar habilidades y desventajas
personales y controlar el pensamiento propio.

e Habilidades relacionadas: meditar, exhibir disciplina personal, conservar la compostura y dar lo
mejor de si mismo.

*  Perfiles profesionales: individuos maduros que tienen un autoconocimiento rico y profundo.

7) Inteligencia interpersonal

Este tipo de inteligencia nos permite entender a los demds. Esta basada en la capacidad de manejar las
relaciones humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus motivaciones, razones y emociones que
los mueven. Esta inteligencia por si sola es un complemento fundamental de las anteriores, porque
tampoco sirve de nada si obtenemos las mejores calificaciones, pero elegimos mal a nuestros amigos y en
un futuro a nuestra pareja. La mayoria de las actividades que a diario realizamos dependen de este tipo de
inteligencia, ya que estan formadas por grupos de personas con los que debemos relacionarnos. Por eso es
indispensable que un lider tenga este tipo de inteligencia y ademds haga uso de ella.

* Aspectos bioldgicos: todos los indicios proporcionados por la investigacion cerebral sugieren que
los I6bulos frontales desempefian un papel importante en el conocimiento interpersonal. Los
dafios en esta drea pueden causar cambios profundos en la personalidad, aunque otras formas de
la resolucién de problemas puedan quedar inalteradas: una persona no es la misma después de la
lesion.

La evidencia bioldgica de la inteligencia interpersonal abarca factores adicionales que, a menudo,
se consideran excluyentes de la especie humana: 1) la prolongada infancia de los primates, que
establece un vinculo estrecho con la madre, favorece el desarrollo intrapersonal; 2) la importancia
de la interaccién social entre los humanos que demandan participaciéon y cooperacién. La
necesidad de cohesién al grupo, de liderazgo, de organizacidn y solidaridad, surge como
consecuencia de la necesidad de supervivencia.

* (Capacidades implicadas: trabajar con gente, ayudar a las personas a identificar y superar
problemas.

e Habilidades relacionadas: capacidad para reconocer y responder a los sentimientos vy
personalidades de los otros.
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*  Perfiles profesionales: administradores, docentes, psicélogos, terapeutas.

8) Inteligencia naturalista-pictdrica

Este tipo de inteligencia es utilizado al observar y estudiar la naturaleza. Los bidlogos son quienes mas la
han desarrollado. La capacidad de poder estudiar nuestro alrededor es una forma de estimular este tipo de
inteligencia, siempre fijandonos en los aspectos naturales con los que vivimos.

En esta inteligencia, Gardner también afiade las cualidades pictdricas del individuo, por su relacién con su
capacidad de observar, interpretar y reproducir lo que ve el pintor/escultor/disefiador.

Esta inteligencia se afiadid en 1995; por lo tanto, antes se hablaba de los 7 tipos de inteligencia de Gardner.

naturalista

intrapersenal

interpersanal

9) (Y Qué hay de una posible inteligencia espiritual-existencial?

Afios posteriores a la teorfa de las IM de Howard Gardner, surgieron otras teorias sobre las inteligencias,
(como la “Inteligencia Emocional” de Daniel Goleman, compafero de Gardner en la Universidad de
Harvard). En este mismo debate, surge a principios del siglo XXI otra forma de inteligencia, la espiritual,
existencial o trascendente.

Howard Gardner reconoce que quizd pueda existir la Inteligencia Espiritual, pero la clasifica como «media
inteligencia», no la considera «entera» porque no cumple con los ocho criterios esenciales, —que citaré en
el préoximo apartado— para identificarse con las demdas. Howard Gardner no puede afirmar que en el
cerebro humano exista un centro o lugar especifico y localizado para la IES. Existe un problema porque se
entremezclan la IE de Goleman, con la inteligencia intrapersonal de Gardner, para trazar un centro a la
Inteligencia Espiritual.

La persona no es solo cuerpo, existe en ella algo mas. El cuerpo es la expresion y el instrumento de la
inteligencia. Por tanto existe una relacion entre la espiritualidad y la corporalidad, el cuerpo dirige los
movimientos y los orienta, en cambio lo espiritual permite tomar distancia de él, trascenderlo, desafiar sus
limites y llevarlo hasta extremos no imaginados.

La ventana de oportunidades

El cerebro humano no estd listo, ni mucho menos terminado en el momento del nacimiento. Eso significa
que, a medida que crece el cuerpo, crece también la masa encefdlica del cerebro. Las fibras nerviosas
capaces de activar el cerebro necesitan ser construidas, y lo son por los retos y estimulos a los que esta
sometido el ser humano.
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En un recién nacido, los dos hemisferios del cerebro ain no estan especializados. La especializacién ira
ocurriendo lentamente hasta los cinco afios, y rapidamente hasta los dieciséis afios, pero de modo desigual
en cada hemisferio y para cada inteligencia.

Los neurobidlogos han estudiado lo que se llama «ventanas de oportunidades». Estos estudios hacen
referencia a que a una cierta edad, la persona humana presenta una mayor apertura al aprendizaje de una
inteligencia. Estas ventanas de oportunidad van de los cero a los dieciséis afios. Esta teorfa no quiere decir
que no se pueda aprender cuando se ha cerrado la ventana, sélo que dificulta el aprendizaje. La idea de la
ventana es positiva, porque si esta abierta tenemos una gran ventaja para estimular cada una de las IM.
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