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TOLERANTE A

LA FRUSTRACION —{E

Ser tolerante a la frustracion es ser
capaz de afrontar los problemas o
situaciones limitantes; en otras
palabras, es saber manejarse Sin
sentirse desbordado ante
situaciones adversas.

FRUSTRACION —i]l

Sensacion de impotencia

desencadenada por el obstaculo,
dificultad o Incumplimiento de un
deseo, 1lusion, meta o necesidad.

Las personas con alta tolerancia a
la frustracion son capaces de
controlar o influir en la situacion;
actuan adecuadamente ante
circunstancias dificiles, mantienen la
calma y no se dejan llevar por
emociones fuertes ni por la
desesperanza o la ansiedad.

Las emoclones que desencadena
son: enfado, Ira, agresividad,
tristeza, angustia, depresion,
retraimiento, Impaciencia.

Informacion extraida de Instrumentos para la evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo adolescente y los

Sintesis elaborada por Mira. Rosa Angé”ca Sandoval Lc')pez. activos que lo promueven (2011), investigacion original de Alfredo Oliva Delgado, Lucia Antolin, Miguel Pertegal, Moises
Rios, Agueda Parra, Angel Hernando Gomez y Maria del Carmen Reina Flores.



